E)XKEJHEBHOE MEHIO
A5t 00ecreveH s ropsiYHM NHTAHHEM 00yYAIOIHXCS

CornacoBaHo

Aunpexr

6 nenn
7-11 JIET
Macca Thmesrie Bemectsa DHepreTH-4yeckas
Ipuem nuwn, nanmenosanue Osrona I Ne penentypui
TOPUHH | Beonkn, r i XKupel, r | Yraesoanr, r | UEHHOCTE, KKaj
3aBTpak

OBOIIIH ITO CE30HY (OT" YPEL] COJIEHBIN UJTH OI'YPEIL] .
CBEXMif) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
JIég’;ﬂETA KYPHHAS U3 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJISI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIUIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu; 560 18,00 17,80 74,00 526,90

IMonanux (oB3)
POXXKH COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAH C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Utoro 3a npuem nuuwn: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

12-18 JIET
ITnwessle Bemecrsa
Macca OHepreTH-4yeckas
Ipuem nuwn, nanmMenosanne Osroaa Ne peuentypbi
TOPUHH | Benkn, r XKupel, r | Yraesoapbl, r | UEHHOCTB, KKaJ
3aBTpax
OBOILH ITO CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIHN UJTU OI'YPEL] o
CBEXMIf) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13,0 TTK Ne28
Jlig;"HETA KYPUHAS U3 IITHLI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 1456 22711 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJTHSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM U JIANMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB ITTIUEHUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
HMonanux (oB3)
POXKH COOBHLIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npuem numn: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




